Winterplan 2025/2026
BÜRGERHAUS

Fit in die Woche			Montag		20.00 – 21.00 Uhr	M. Eckert

Funktionelle Gymnastik			Dienstag	  9.30 – 10.30 Uhr	M. Eckert
Step-Aerobic				Dienstag	18.15 – 19.10 Uhr	A. Hedtrich
Body-Styling				Dienstag	19.15 – 20.10 Uhr	A. Hedtrich

Leichtathletik
Kinder 2. – 6. Schuljahr			Mittwoch	16.45 – 18.00 Uhr	M. Eckert
Jugend ab 7. Schuljahr			Mittwoch	18.00 – 19.30 Uhr	D. Linde
Sportabzeichen				Mittwoch	19.30 – 21.00 Uhr	D. Linde

Aktiv bis „100“				Donnerstag	  9.00 – 10.00 Uhr	M. Eckert/G. Kolb
Badminton Schüler/Jugend		Donnerstag	17.00 – 19.30 Uhr	G.Kolb
Fit von Kopf bis Fuß			Donnerstag	19.30 – 20.30 Uhr	M. Muth


Freizeitspieler 2			Freitag		17.30 – 19.30 Uhr	G.Larius/G.Kolb
Jeder“mann“turnen			Freitag		19.30 – 20.30 Uhr	M. Eckert
